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Cast 5: Sebepiijeti
V8echny podvédomé bloky vznikly stejné
Zivot je zrcadlo sebehodnoty
Hodnotit svét je naivni
Kli¢em k nebojovani jsou zivotni principy (Vesmirna logika)
Technika: Totalni pfijimani (TP)
TP musi probéhnout ve tfech krocich
1. Prijeti sebe samého
Nenarodil jsem se nahodou
Nic mi nechybi (v8e potfebné mi bylo dano)
Optimalni je lep8i nez dokonaly
Jsme navzajem nesrovnatelni
2. Prijeti své zivotni cesty
Neexistuji Ujmy, jen obohaceni
Jsme roboti, neni koho vinit
Kvalita Zivota = uhel mého pohledu na négj
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3. Prijeti zbytku svéta (ostatnich lidi, jejich osudl a prozitkd)

Cast 5: Sebeprijeti

Cilem Sebeprijeti je zbavit se zdroji svych neklidi = prestat s Zivotem bojovat.. K tomu je potfeba
prestat sebe i svét posuzovat a hodnotit (délat si na vSe naivni ndazory). Pochopime, Ze to je
nesmysiny boj ega (netolerance a nepochopeni), kterym jen sami sobé Skodime. Vymyslime chyby,
prekazky, nepratele, problémy a komplikace.

Namisto toho se naué¢ime vse pfijimat s pochopenim, Ze takové, jaké to je, byt nedokonalé, to je v
poradku a neni duvod nic ménit. Zaéneme mit svét bezpodminecné radi, uvidime jej realné, jaky
skutecné je = bez chyb. Zbavi nas to vSeho omezujiciho uvazovani (obav, nejistot, pochybnosti,
kalkulaci, vycitek, kritiky, srovnavani, posuzovani...). Pochopime, Ze k tomu neexistuje Zadny duvod a
tim v sobé nastolime trvaly klid, pohodu a pocit naprostého bezpeci.

Prestaneme délit na dobré a Spatné, zlistane jen dobré. A zacneme u sebe, protoZe tam se to kdysi
celé zrodilo. NauCime se na sebe a své vzpominKy divat tak, Ze uz nikde neuvidime chyby — ¢imz
prestaneme bojovat sami se sebou. Poté tento novy ,uhel pohledu” promitneme na cely svét a pfijde
nam v pofadku uplné vse. Dosahneme stavu Totalniho prijimani, bezpodmineéné lasky. DokaZzeme
pak svobodné Zit i tvorit, protoZe jediné, co nam v tom doposud branilo, byl nas boj.

Vsechny podvédomé bloky vznikly stejné

VSechny podvédomé bloky vznikly posuzovanim. Vnimali jsme sebe, okoli, proZivané situace, a
délali si na to nazory. S nécim jsme spokojeni byli, s né¢im ne. A to druhé jsme zacali rozebirat —
Jakeé by to bylo, kdyby to bylo jiné. Vymysleli jsme lepSi verze sebe, proZitych situaci, Zivota, svéta.

1. VSe, co jsem nepiijal (co jsem kdy povazoval za Spatné), se v mém podvédomi usadilo
jako podvédomy blok (vSechny mé bloky — rany na dusi — vznikly z mé nespokojenosti).
a. Chtél jsem néco jinak, myslel jsem si, ze takové, jaké to je, to neni (dost) dobré.
i. Uvazoval jsem zplisobem: , kdyby...“ (bylo néco jinak, bych byl jiny...).
2. 0Od té chvile bojuji. Se sebou, s prozitky, lidmi, svétem... Se v§im, co povazuiji za ,Spatné®.
a. A to je ma zivotni brzda. MUj zivot neplyne, ale vazne, protoZze mu plynout nedovolim.
i.  Namisto abych zil, si vymyslim. Ziji svymi fantaziemi, ne realitou.
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3. VsSe neprijaté ceka v mém podvédomi na dodatecné prijeti. Pfipomina se mi to tim, ze
kazdou chvili néco FeSim.
a. Dokud se téch sablon nezbavim, budu si kazit Zivot. Budu stale néco FesSit, protoze
mé rany na dusi Cekaji na své vylé€eni (na dodatecné prijeti).
b. Dokud vse neprijmu, budu zit odpojen od toku hojnosti.

Zivot je zrcadlo sebehodnoty

Kdo na sobé vidime chyby nebo proZijeme néco nepfijemného, vnimame to jako svou ujmu, nikoli
jedinec¢nost ¢i obohaceni. Citime se pak nespokojeni, coZ se negativné promita do vSech nasich
nazort, postoju, rozhodnuti a v konecném dusledku do prozZivanych pocitli a snizené pritazlivosti.

4. Zivot je obrazem mé sebehodnoty. Zrcadli, jak se na sebe a svij Zivot divam.
5. Sebehodnota = ma spokojenost se sebou a svym zivotem (se svymi vlastnostmi,
schopnostmi, svou minulosti i pfitomnosti = svymi prozitky a zivotni roli).
a. Jaky vztah ke vSemu mam, pfesné tak to v mém Zivoté vypada. Vysilam své
pfedstavy a to, co jim odpovida, tim pfitahuji a tvofim.
6. VSe tedy zménim napravou své Sebehodnoty (svého vztahu k sobé a zivotu). Naucim se
jinak na svét divat (vidét jej bez chyb = Totalné pfijimat), a mUj Zivot se tomu sam pfizpusobi.

Hodnotit svét je naivni

Snahami o dedukovani vlastnich nazorti naivné pitvame véci, do kterych nevidime. Unika nam
fada souvislosti, a tim i skute¢né vyznamy vSeho, co blahove rozebirame, hodnotime a reSime.
Vznikaji dojmy, na hony vzdalené realité — podvédomé bloky.

7. Boj = dedukovani nazorti. Resim néco, &emu nemohu rozumét. Vidim problém, ktery neni.
Namisto abych vnimal realitu jako spravnou, si na ni délam vlastni nazory.
a. Opakem boje je pfijimani. Svét mé& nechava v klidu, protoZe uz chapu, jak funguje.
8. P¥ijimani je vnimani s bezpodmineénou laskou. Nehodnotim, nebojim se (nevidim duvod).
. Nehodnotit = chapat. Nehodnotit dokazu, jen kdyz chapu, jak vSe je a funguje.
10. Bojovat prestanu, az kdyz problémy ani soupere nikde nevidim. Jediné poznani, Ze nikde
nejsou, mé zbavi vSech negativnich predstav. Dokud na to jdu hlavou, budu dal jen hodnotit.
11. Klicem k nebojovani je tedy Védéni. Pochopim a tim pfestanu dedukovat vlastni teorie.

Kliéem k nebojovani jsou zivotni principy (Vesmirna logika)
Abychom se svétem prestali vnitiné bojovat, musime poznat Zivotni principy. Zbavime se tim
potreby dedukovat vlastni teorie a hledat vysvétleni, proc je to ¢i ono pravé takové. K naprostému
klidu nam postaci védét, jak véci v principu funguji a vic nepotfebujeme resit.

12. Pochopim-li zivotni principy, ziskam na vSe uplné jiny pohled. Bezproblémovy a laskavy.
a. Nebojim se, protoze nemam ¢eho.
b. Nebojuji, protoze nemam pro€ ani s kym.
c. Nedélam nic, co nechci, protoZze mé k tomu nic nenuti.
d. Nic nefeSim, protoze chapu, ze zivot funguje sam (oddavam se mu s plnou davérou).
e. Neomezuji se, protoze nevidim divod.
13. Dokazu dodate€né prijmout vSe, co jsem dosud nepfijal a s ¢im jsem tudiZ bojoval (a
doted bojuji). Zbavim se dojmu, Ze nékdy néco byl problém, chyba, mohlo/mélo to byt jinak.
a. VSe neprijaté funguje jako magnet na moji pozornost. Znovu a znovu citim potfebu
se tim zabyvat (a nedokazu s tim prestat).
b. VSe neprijaté ¢eka na své dodatecné prijeti. Do té doby to je zranénim, které mi
brani v prozivani stésti a pohody. Snizuje mou sebehodnotu, sebedlivéru, sebeuctu...
c. Promita se to negativné do meho kazdodenniho Ziti, protoZe to ovliviiuje veSkeré
mé uvazovani a rozhodovani.
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Technika: Totalni prijimani (TP)

Totalné prijimat znamena vidét zivot takovy, jaky opravdu je. Ve nam pak prijde v poradku, nase
tfolerance a bezstarostnost budou vychazet z jasného chapani, Ze neni co rfesit. A Ze pravé kdyz nic
neresime, vSe funguje — jsme se vsim v harmonii.

14. Totalni pfijimani = konec bojovani. Uplné pfijimam sebe, vechny a vie, bez vyjimky.
a. Tim padem uz nebrzdim tok hojnosti smérem k sobé (nikde nenarazi).
b. Nepf¥itahuji nevhodné. Uz neni divod mi zrcadlit mou nepfirozenost (bloky a strachy),
mohu tudiz dostavat, co chci.
15. Totalni pfijimani ma dveé faze:
a. Nejdriv pfijmu sam sebe (Sebepifijeti);
b. a pak se jen stejnym zptusobem zacénu divat i na vSe ostatni.

TP musi probéhnout ve trech krocich

Abychom dosahli stavu Totalniho prijimani, musime se naucit divat na svét realné jako na celek
fizeny dokonalou inteligenci. Ve vSéem je Fad, smysl a souvislosti. Kazdy ¢lovék i jeho Zivotni
cesta jsou pfedem naplanovanou soucasti tohoto dokonalého celku. Timto pochopenim dokazeme:

1. Prijmout sebe samého.
2. Prijmout svou Zivotni cestu.
3. Prijmout zbytek svéta (ostatni lidi, jejich osudy, role, chovani i proZitky).

1. Prijeti sebe samého

Na svét nechodime nahodné, ale cilené, s jasnym zamérem ohledné roli, které tu v ramci celku
povinnosti je mit sami sebe bezpodminecéné radi. Bez vyhrad takovi, jaci jsme a uZivat si role,
které nam byly uréeny. Pak budeme Zit naplnény Zivot.

16. Jako prvni musim pfijmout sebe, se vSim vSudy — jaky jsem, jak vypadam, co umim i
neumim, vim i nevim, na¢ mam i nemam vilohy, ¢im jsem zvlastni, kde i jak jsem Zil a Ziji...
a. Musim zacCit bezpodmineéné milovat sam sebe jako bytost, které nic nechybi.

K tomu potrebuji védét, Ze jsem byl pro svij zivot jeSté pfed narozenim optimalné prednastaven:

Nenarodil jsem se nahodou
17. Nic neni nahoda, ani mé narozeni. PfiSel jsem na svét s jasnym zamérem.
a. Komu, kde, kdy i pro€ jsem se narodil, bylo pfedem pfesné vymysleno. | jaké role zde
budu v ramci celku plnit (jak se budu podilet na celkové vyvazenosti zZivota na Zemi).

Nic mi nechybi (vSe potfebné mi bylo dano)
18. Narodil jsem se pfesné takovy, jaky mam byt. Byl jsem optimalné pfednastaven.
a. Vypadam i funguji presné tak, jak mam. Neni na mné co ménit.
a. Mam vsechny potrebné talenty. Neumim jen to, co potfebovat nebudu.
i.  Zivot se sam stara, abych v sobé vSe potfebné rozvinul (neni co vymyslet).
b. Mé touhy a role jsou nastaveny v souladu s mymi talenty a schopnostmi. Je tim
zajisténo, ze mé bude m{j zivot naplfiovat.

Optimalni je lepsi nez dokonaly
19. Dokonaly byt nemam. O to vibec nejde, naopak, to by mi bylo jen na obtiz.
a. Jsem optimalni, tedy jedinecny. Citim pak, ¢im jsem i nejsem (co mi samo
mimoradné jde i nejde). Znam tak svou cestu a nebloudim, nehledam se.
i.  Vnimam svou jedinec¢nost a nezastupitelnost. Citim svou hodnotu.
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b. Jsem kompletni, neni co vylep$it. Snahou o umélé sebevylepSovani jen ztracim sam
sebe. Zkousim jit cestami, kterd pro mé nejsou. Jen se trapim a Zivot mé nenaplriuje.

Jsme navzajem nesrovnatelni
20. S nikym se nesrovnavam. Kazdy jsme jiny, i nase Zivotni cesty jsou rizné nastavené. Ma to
tak byt a je to tak spravné.
a. VSichni jsme stejné hodnotni. Bez vyjimky, kazdy zde jen plnime jinou roli.

Realné se musime naucit divat i na vSechny své zZivotni proZitky = pfestat v nich vidét chyby. Bez
ohledu na to, jak co kdy probéhlo, co to zptsobilo nam nebo nékomu druhému. VSe mélo byt presné
tak a ne jinak (mélo to své dobré duvody i smysl). Stejné jako vSse, co teprve proZijeme.

21. 1 ma zivotni cesta byla predem pfipravena. VSe, co jsem prozil, jsem tak prozit mél.
22. Nic se nikdy nestalo nahodou. V3e bylo pfedem vymys$leno a nacasovano.
23. VSe se mélo stat presné tak. Bylo a je to tak pro vSechny dobre.

Neexistuji ujmy, jen obohaceni

VSe, co se nam kdy nelibilo, v sobé nosime jako utrpénou ujmu. Citime se jako obét, pfipadné
naopak jako pachatel. Se vzpominkami bojujeme (vycitky) — vraceji se nam a my fantazirujeme ,,co
by, kdyby*“. Nas Zivot stoji, protoZe nedokazeme odpustit, prijmout véc jako fakt.

24. Zdanlivé negativni prozitky mé nejvic obohatily. Naucily mé vidét véci lip.

a. Nic mi tedy neublizilo, to jen ja sam tim, jak jsem se na to (dfiv) dival.

b. VSe prozité jednou zhodnotim, vrati se mito v dobrém.

c. Tézké proZitky I6&i a posiluji. Cisti mou dusi, mé podvédomi. Zbavuji mé

nespravnych nazorl a chovani, u¢i meé vnimat spravné a tim se citit bezpec¢né.
i. Vedou mé tak, abych porozumeél zivotu. A tim se obohatim totalné.
1. Kvalita mého Ziti se pochopenim zivota posune na jinou uroven (nauc¢im

se na néj divat uplné jinak nez dfiv a on za¢ne uplné jinak fungovat).
Nauc&im se cilené se svym podvédomim pracovat a tim si zivot fidit.

Jsme roboti, neni koho vinit

Abychom dokazali vdechny své proZitky prijmout, musime se zbavit pocitu Viny — odosobnit sebe
i druhé z podilu na tom, co se stalo. Pochopenim, Ze jsme v situacich jen sehrali roli, ktera nam
byla pfidélena a nikdo z nas nemohl nikdy jinak.

25. Clovék funguje jako robot. Jeho podvédomi pfesné uréuije, jak se kdy zachova, rozhodne.
26. Nema moznost volby. Jeho chovani v situaci, kterou prozije, je pfedem dané podvédomim.
27. Podvédomi je program, ktery fidi nase chovani. Pfesné a neomylné.
a. Nikdo se nedokazeme rozhodnout/zachovat v rozporu se svym aktualnim
podvédomym nastavenim. Neni to technicky mozné.
b. Nemame tedy na vybér. To tak jen vypada, Ze si miZzeme vybrat, jak se v
prozivanych situacich rozhodneme. Jenze nase podvédomi pfesné urci, jakou
,moznost” si vybereme (nemame na to zadny vliv).
c. Proto nemame s nasimi éiny nic spole¢ného. Jsme néco jako herci, hrajici svou roli.
Své Zivotni situace mame jen prozit, nejsme jejich autory.
d. Je prfedem dano, jak co vypjatého probéhne i dopadne. Proto nic nemuize ani nikdy
nemohlo byt jinak. Neni tedy ani koho vinit.
28. Mé prozitky véetné nasledkl = maj osud. MUj Zivot vypada presné tak, jak ma vypadat, jak
byl vymyslen. A vymyslen byl naprosto dobfe (Vesmir nedéla chyby).



Skola rozvoje pritazlivosti: Sebepfijeti (strana 5/ 5)

Kvalita zivota = uhel mého pohledu na néj

Pripomerime si definici Stésti (viz vize Jsem $tastny...): Stésti je uméni si uZit libovolnou situaci.
Neni tedy zavislé na tom, co zrovna proZivame, ale odrazi nas pristup k proZzivanému. Schopnost
bavit se vyzvami stejné jako situacemi plnymi pohody. Kvalita Zivota tedy neni dana tim CO
prozivame, ale JAK se na své prozitky divame.

29. Kazda zivotni cesta je stejné naplnujici. Kvalita mého zivota nezavisi na mé roli a
prozitcich, ale jak se na né divam. Mohu zit kvalitni Zivot, at’ je ma role jakakoli.
30. Kazda situace ma piny potencial mé bavit. Jsem to ja, kdo urci, jak jeji potencial vyuziji.
Mohu se bavit (napf. zdolavanim vyzvy) anebo trapit (stéZovat si, zoufat, usilovat...).
31. Zivot je kombinaci daného a mého vlastniho vlivu. Dano je, co proZiji a ja uréuji jak.
a. Vesmir vymyslel formu (cestu). Dal mé Zivotni cesté zakladni linii (podobu).
b. Ja uréuji kvalitu. Jak se budu citit, jak budu svuj zZivot prozivat.
i. Divam-li se spravné, bavim se (Ziji). Divam-li se nespravnég, bojuji (pfezivam).

Zbyva se na svét zacCit divat uplné stejné jako na sebe. Ja bez viny, kazdy bez viny. Ja Ziji svij
pfibéh, kazdy zije svdj pribéh. Mé neni z ¢eho vinit, nikoho neni z ¢eho vinit.

32. Uvédomuji si, ze Gplné kazdy to ma stejné jako ja. Ze i vSichni ostatni maiji sebe i svou
cestu pfedem vymyslenou a jen po ni jdou. Ziji sv(j pfib&h, vedeni a fizeni svym podvé&domim.
33. Prestavam s lidmi bojovat. kritizovat je, hodnotit, rozebirat, co kde fekli/udélali...
a. P¥ijimam je takové, jaci jsou. Vnimam je s laskou, Uctou a pochopenim.
34. Zbavuiji se tim vSech nepfratel. UZ nikde nevidim soupefe, konkurenta, nepfitele, vinika...
a. Prestavam se lidi bat. Prestavaji mi vadit, pfestavam na nich vidét chyby.
b. Soucitim s nimi. Uz nikoho neobvifiuji, mam soucit s lidmi a jejich osudy, chapu je.
c. Stejné chapu i jejich prozitky. Situace, stavy, uvazovani, chovani, reakce.
35. Nikde nevidim chyby ani problémy, necitim tedy potfebu nic ménit, fesit ani hodnotit...
a. Jsem klidny chapavy, laskavy a tolerantni. Coz jsem dfiv nedokazal.
b. Uz chapu, Ze muj Zivot ovliviiuje jen to, éemu vénuji pozornost, s ¢im boju;ji.
36. Naucil jsem se vSe prijimat namisto bojovani. Mé podvédomi se vycistilo od vSech bloku.
a. Vnimam svét takovy, jaky je — realné. Pfijde mi dokonaly, kouzelny a nadherny.
b. Nedokonalosti vnimam s laskou. Uz mé& neprovokuji ke kritice, probouzeji souciténi.
c. Citim se naprosto bezpecné a citim absolutni podporu vSech svych zaméru.
i. Dokazu tudiz Zit, jak chci, protozZe si uz nevymyslim prekazky.
37. Dokazu myslet jen na to, co chci. A tim mi muyj zivot pfinasi jen dobré.
38. Napojim se na prirozeny proud hojnosti = dokazu hojnost prijimat. M(j Zivot zacne
naplno fungovat, pfinaset mi vSe dobré, chténé i potfebné — protoze se zbavim vSech
psychickych blokad, které tomu branily.



