KEOGAAAIO TIPQTO
NOTZ KAI ZQMA
YAH KAI NOYZ

E!vau. mhatek SwSopbvo St 8oo xal &v elvar orevd Je-
pévog & volig pt T odpa, dmcrehet xdt T8 Eeywptomd
xal T dveEdpTyro dmd T8 odpa. ME Pdon admh Ty dvri-
Andm & volg «dpduydvern T odpa xal 18 xdve {xavd va
xwet T péhy Tov, va Ségetar Todg Epebiopods Tol EEwre-
pxol xbopou xal v& Emevepyel o abrév. ‘H Smapkh Tov
8pwg v EEaptarar dnd 18 odpa. “Etor, &vid o* dpiopéves
SpacmpémTes & volig xpnoipomotel T cdpa ot ¥Aheg Tou
Spactpidmyres Stv v ypnorwomorel. Iy, & volg xpnoio-
Totel T coma otig alcenamxtq tou Spaompibmyres, X

"

xal Spacty-

atlg
pLémreg Bév fé xpnm(.wxom
‘H éveldngm adm) elvar modd mahd. “Evor, pepixol
mpwréyovor Aaol wlotevay &t ¥ Juxh elvar pid Aemed) de-
praddng odola—adtd ahuaive oy dpxh  Evvoux «rvebpan—
mod xatowxel o7d odpa, GAA& Tod pmopel xai va @byt dn”
abmd xai v& ouveylos e adBdmapxm Smapkn. Mi Baom
5 ouloytopd adtd ) Juxdy Eyxatahelme. v odpa xatd
oy Suhpxewa Tol Smvov xal Eavapmalver 6’ adtd imd T



ovépa. Kapua opd otd xaxd odpa pmopel va Tpumdoet
xal pid xaxd) Joxh, dmbre xal 18 «xataxvdem. ‘O Endy-
mrixds ) éxeivog mod cepvidletar Smoplper dmd xdmoto
Sarpovixd mvelpa, mod Eyet Tpumdioet oTd odpa Tov. "Amd
iy mpwrbyovn abeh dvednd yid T ) Eercine # &-
Ondm yi& oy EmBlooy i Puxiic xal pere T Bdvato
700 odparog xal 7 8vi §) Juyd) mpobmiipxe THe Yévwnang
700 odparos.

Ol ’I3earomixds phocopixts Bewpleg Yyt 13 vol, ot
teeurata dvddvoy, elvar oboixotixd Aemrodovkepéves xal
ot dpBoroytotixd) Taky Badpéves ol mporiderg adréq.

’Avé otlg Tétoteg Sovhepéves xal SpBoroy
pdpfvcc Bewpleg, elvar xal abry nou \mompl(u 6n 8 volg
xal T odpa elvar Svd Srapop & oboleg: # )

xal % SAuch obota. ‘H Ohux) obola, Snhadd) td awp.a., lxu
Suxordoews, Phpog xal xiveltar otd xdpo. ‘H mvevparixd
obsla 4 voig, elvar ol oxédeis ol yvdaes, Ta alobipara xal
of ¢mbupleg. ‘H &moym am'h bmumpl(pm xal ofuepa
oAb mAatid. "EE redouy 8t ISi6mTeg &-
nwg N oxém, w alobnpa x)‘x., Suxpépowv 600 TOAD
and tlg Biémreg Tiig Ohng, dore Boo oreva xal v elvar Se-
pébva §) oxédm xal ¢ aloBuara pt Ty Orapln xal Ty
xatdotacy tob odpato, dvixowv ot xdmowr &UMy obola,
70 vol, mod elvar xdrt Sapopetind dmd T cdpa.

Ol Beaioris prdoogot, mob Bewpoty St & volg elvar
xdtt SwpopeTixd &md Td odpa, Ymoopllouv St ol oxé-
Yeg, T ulqulum am. Stv c!vm npoté\na x&muc Ot
unc Suad "Av oxggrépacte, O Covy, &v cl-

buaare xol &v buepyose Survon
pag admh 8bv mpéme va EnymBet and lc m,wﬁrpuc g Ohe-
i pag Snaplng, A& dmd Ty dveEdprnTn Aevrovpyla Tob
vob pag. Mapadéyovrar 8m & vobs ypnop T Ta Spyava
700 odpavtos. ‘H Savontind) pag Spwe cupmepipopd, xabo-
plerar dmd > yeyovds bmt T cdpa pduydvetar, Evmua-




pdverar xal ENéyyetar dmd pik &N oy, §) wik mvevpa-
Tue) GmapEn, T vol.

Ot [dcahiorixds adric Bewpleg mod elvar moAd StxSopé-
veg, xavamohephbnxav and mokd makad &md Tl dvriberes,
g VAtoTixds dméderc. ‘O dhopds Sy pdvo Stv ywpller 8
odpa and v vob, &N Umoompller St Eheg ol Suavoyti-
xég dpyacles, elvar &peoa Sepbveg pi ta duatrepa cwpati-
x& Spyava xal 8&v umopolv va VnapEouv ywpls adrd. "Oleg
ol cuvednotaxts xai Sravontixds SpaompiéTnreg TOb dv-
Bpdimou, Exouv Thv dpenpla Toug ot Shixég ololes. “Erar
o avrifeon pt v dmom 8t ol tétoeg SpacTpiéTres
elvar droxhetotixd Snuiovpyfpata Tod vol, 8 Ghiopdg dmo-
ampiler &t & ISiog & volg elvar mpoidv—Td dvddtepo Tpo-
Wv—rijg OAng.

‘O obyypovos Shiapbs, EEomhiopévog pud & oupmepd-
opata T@Y imoTpovixdv Epeuvdv oTlg poppis TV Spya-
vixiig {wiig xal pd 'rh Ounpla g EEEMENG, elvar ot Béom
v 8o dmog non oy {Seadh ) dvelin-
¢ & 78 vol. ‘O vou.; elvar mpoidy g EE:Mxmoi dva-
nrusodpevng Lwijc. Ol Jwvravol dpyaviopol mod Exouv pra-
oe " Eva xanoto éninedo dvantulng Tob vevpixol Tous gu-
omiparog, bmwg dpiopéva {da, pmopolv va dvamtiEouv
xal pla xdmow popeh ouveldnome. Kol omiyv mopela i
EEEMENG, B ouvelSnay adr) Eprace xdmote ot oTddio THG
oxéme xal tig Spacmprémtag Tob avBpdmvou puadod.
Ol Stavonmixdg lpyzob:c, and vlg xardrepeg péxpt 1l< mé

peg elvat pyles Tob o pyles e
. ‘O voig elvar mapdywyo fn: GAng, ot &va avdrepo
Enlnedo pydvwoic ™g.

“Orav SexBolpe abrd, Téte #) &modm 8t & voig xal
uxn elvar xbre Eéywpo dnd v cdpa, mod pmopody vd T8
anoywpiatody xal vé Lhaowy pik dveldprym Omapkn, $a-
gavievar. Noig ywpic odpa elvar mapadoytopds. ‘O volg
8tv umopet va dmdpler EEw xal ywptotk dnd T odpa.




“Orav Mye &m & volg Stv dmdpyer odv Eexwpiord xal
4veBdpmro dmd 0 odpa, dtv Aps St Sbv Smdpyer Suavo-
e dpyacta 3 &m & volg Tob dvBpdmou elvar piog. *A-
oparis & vols, §) auveldnom, § oxédm, T alobnua xAm.
elvar wa mpayparixérnra. ‘O Shopds by dpvettar Ty
mpaypatixémta 10 vob. 'Exeivo mod dpvelrar & Hhopbs,
elva &vu dmbpyer xdve dveEdprnro dnd 15 odpa, mod Abye-
Tat voug. ‘O volg 3tv elvar xdmoto mpdEypa ) xdmoix obota
avekdpTT) dmd T odpa.

‘H &rodm abm) umopet v& putiolf pt éva mapddery-
pa mappévo dnd Ty xabmuepivi pag dpila, Srav xdvovpe
Adyo vk «rd voin. Ol dotol @iAéoogor xal BeoAdyor éme-
vénoav Thv &modm 8t & volc Omapyer &g’ Eavtol, S Exet
Sixd tov yvwplopata xal (Swdmres dveEdprreg dmd T8
odpa. Ma tlmota &n’ Eha abra dtv loyder omiv mpaxtuch
Lo, Stav pddpe yia ™ vob (1).

Ol "Ayydor &tav culyroly pmopoly v& pwricow :
«What's in your mind?» (Tt ¥ete ot vob oag ) o1d
poadé oag). Kal pt iy Epdmon adrol évwwooly : «Tl oxe-
gréoaorein. Kal md yevixa elvar puk mapadhayy) tig yew-
g tpdrmmome. «TE xdvere ;» («Wha* are you doing?»),
‘H ¢pdmon admh 8&v onuaiver xaBérov &t Omdpyer x&-
moto mpdypa dveEipTnTo dmd 1O oBpa mod Myerot €voleN.

M dvédoyn onpacia Exouv xal ol gphoets: «“Exere
Bavpdoto vob (¢you have a first-rate mind) % «Exere
Bpdpixo voun (you have a dirty mind), % &v énpere va
SiopBdboete 10 vob oag (you ought to improve your
mind»)?, “Oheg abris ol ppioeis dvaplpovran ot xdtt mod

1. Sriiv dyyAuxh) yhdooa pé thv Evvoia mind évvoodv o
vob, & mvedpa, th vénon. Kaitd napdderypa omneiterar é-
xqiids otiv WBiopoegiaitav dyyhay (o.t.u).

2. Kai 88& cnwn;um oviv &voia thc étng mind nou
otd dyyhind é 2 Y vat &
tig oxéyes Tov & wyyempmg (0-5.p.).




xdvere. Kal &v meBdvere 9 Sexfeire &vav tpavpatiopd ord
oadd § ot &o xalpio onpeio xal EméAbn Sxrtapayd) Tob
puakod, Téte ol mapampioe adric v loybouv. Ki' ad-
76, yiatl ol Spacmpibtes otlg dmoieg dvagpépovrar Sbv
umopolv v ylvovtar, dpob T Bpyavo mod Tlg Exave Eyet

xatacrpapet.
Kdfz dvpwrog elvar npouxwp.év« 1t vol, mob bmdp-
xer &9’ Saov & &vBp LB ww. Mé

8ha abra elvar Spaumpl&mtsc xal MI‘NW?YI‘G o0 dvlpdr-
Tov, &vdg VAol 8vrog, &vdg dvopydvov odpatog xal EEap-
T&vTaL dnd & dvrlotoya cwpatixk Spyava. Ol Spactnpr-
bmreg abrig Eemmddv xal dvantiocovrar ¢ Eva Soopévo
adpa, wob Exer ik dixi Tov dpydvway xal Lel ot xaBopi-
opbve ouvBijkes Lwiic. *Orav xatactpéfovpe T odpx §
T Spyavd Tou, xatactpépoups xal abris Tl Spaonpidry-
teg. “Oheg ol Suxvonmixdc Aetroupyles xal Spaomnpiémres
mod Myetar St elvar wpotdvra o vol, odv xdt Eeyewpt-
atd &nd Thy OAy, elvar Aetovpyle 4 Spaompidmyres Evdg
Lwvravol VAol dpyaviapol. ‘O voic elvar wpotdy &vdg bAL-
%00 dpyaviopol. '

H ZYNEIAHZH KAI TO NEYPIKO TYETHMA

Abv elva Ixavd vé oxéprerar xal vk aloBdverar xdfe
odpa, A& pbvo Ta dpyavixd xal Gwvravd edpara. Kal
dxdun Sbv Exdnhdvovrar ot xdbe Lwvravd odpax Sheg éxei-
ves ol Spacmmptéryre mob Exouv oxbon pt Ty dvémrun
700 vob. ‘H &updvion 100 vob elvar &va yeyovdg mod elvar
Sepévo i Thy dvdmruly évde xevrpixol vevpixod cuoThua-
705 ot {da.

“Orav 1 fwvrave odpata Eowv dvamruyuévo Td veu-
pud toug obomqua xal Btav dmd T xevrpd veupixd ob-
omua et dvantuyBel T puadd, tére mpoBdAhouy xal ol
croiyerddets  Aevroupyleg Tob vab, % ouydvrpwan 1@V al-



offoewy. Kal pt Ty mdpa mépa dvamruly tob Eyxepddov
—7ob QNIM)IJ xal @y dvarpwy xévtpwy Tod ouvmqu
otév EvBpwmo—tugavifovrar xal ol dvdrepes

i v&ncn‘c xal % Aevrovpyla Tiig. oxédme. TS pvadd (& EY
xépadog) yiverar T8 Spyavo tiig oxédme. ‘H oxém elvar
@k Aerrovpyla mod xdver T8 puadd.

‘EMiytoror &vlpwmor ofjepa dupioPnroly & xadd Oe-
pelwpbve adra yeyovéra. IMap’ 8ha abrd dndpyouv Bew-
pleg xal mlorels mAareid Siadoptves, mod dmosmpllovy T
dvrifera. Kal téroeg nloteg m.y. elvan éxeiveg mod mi-
ovedouy o) petd Bhvato L) g Juyiic. Adrol mod T& mi-
aredouy Abve dxbpa mdg o) peNdovrixy) pag, perd Odvato
fo} mol& mpdypata B¢ pdc yivouv md xabapd an’ &ri
oriy énlyeix Loy M* @0 Ay mioredouy &1i & vobs pag
3bv pmopel V& @rdoer oThv TANPY Tov avamTuEy, Tapd pé-
w0 peta v Odvato. IMioredouv 81t yid v& prdcouv ol aoxé-
Jew pag oTiy TeetdmTa mpbmer va dvamTiooovral paxpu
dmd 78 puadd. Kal 8t 0k @rdoovy ot mhipn tedetdmta, 8-
Tav Stv B Omdpyer puadd yik v& oxeprépacre.

‘0 Aéww droothple 8t y1& v& prdcoupe ot «dvalvom
xal EENymen» wdc Staducaciag Tob vol, yia v& xataAdBov-
ue ™) pdon ™¢ xal THy mpoéhevor) g, Ok mpémer va& «xd-
voupe &peon pehémn Tob SAxol dmootpdpatos Tév Siavon-
Tixdv pawvopbvay, Snhadl Tic Sadactag Tol veupixod
ovorhuarocr. (ITowi elvar ol pidot 106 Aaot xAn. Mégog I).
Tl Bdoeg abriic i peMémg Tic EBade ) obyxpovy gu-
awroyle ‘H md onpavrixd) épyacta ordv topba adrd elvar
75 &pyo Tob Pdaov puaioréyov "Iy IMavrde.

OPI'ANIZMOSE KAI NMEPIBAAAON

Tl énd 1év Mavrde wlotevay m'.')g ™ vtuplx6 ab-

omua yevixd &x Ty mpwTapy vpyle 00
cuvduacyot Tév mpdBewy TdY Sixpbpwv p:puv 700 dpyavi-




apol. ‘O Zp Toapr Tobpiyxtov dmoxadoboe T Sadixa-
ola abmh «nhipn SpaonpiéTTa TOD xevrpuxold veuprxoﬁ
o'uo‘n‘)uwra; 'Avtlfeta & MMavrdrp Emépewve omiy dviyxn
va &p! i &vag Sedtepog TepdaTiog Topbag TiG q;umolo-
ylag Tob vzupucou GUoTH ‘0 Mavdrp Bewp T
vevpixd odoTnua cav «éva ovompa mobd xatd mpdTO Ab-
Yo &moxafiotd émagh xal axéoeis, 8yt dvipeon ota Sidkpo-
pa Spyava Tob chpatos, dmwg miotevav péxpr Téte, dAAL
dvdpeoa otdy dpyavioud odv odvodo xal oTd mepBEAAov
Toun.

“H Baocuch Aertoupyia 700 xevTpixod veupixob cuoTipa-
706, 3tv elvaw dmhidg va pubuiler ™ Aertovpyla Tdv Sixpé-
pwv pepdv Tob dpyaviapol petald Toug, dAA& va puBpuiler
) Aertovpyta ShoxAjpov ol dpyaviapol, ovils oxéoei Tou
ue 8 meptBdddov.

M th hetoupylx ToU veupixoD ocuaThuatos T {do
oy mopela Tig SpaompiéTag Tov Snptovpyel ToAdmAo-
xeg oxéoeig pt o mepdAlov Tou, Ykpn otilg dmoteg xa-
TopBciver v& (el péox ¢* adrd T mepidddov, v& ouyxev-
Tpdver mAnpogopleg xal v& &vtidpd xdTw amd xabopiopé-
veg ouvijueg xal pt xaBoptopévo tpémo. “Exor 1b (o k-
vetar pt m mepdAlov Tou xatd Tétoo Tpémo, mod elvar
&vipepo Tob Tl ovpPalver YOpw Tou, dvridpder dvdhoya pi
v meplotaoy xal émevepyet xal adrd p& ) oepd Tov aTd
mepBddhov Tou. I v xdver 8ha adra, & {do ypnorpo-
motel & Spyava Tdv alobioewy, T& &xpa Tou xal T Spya-
vo mob édbyyet 8An ) Saduacix admh i T puadd (Eyxé-
@alo).

T anhodorepo eldog dvaxhaarined, & molue Evag Epe-
Buopds mod Séyerar 18 Spyavo aloBhioews xal mpoxadel wid
ol drdviney, dmotehel pik oxéom § p.ux m‘w&:tm ol
Ldou pé 1o Bddov. ‘O xabe ouyxexp
mpoxakel xal pik dvdloyn dravineyn. Adtd Spwg xaﬂopl(u
xal ™) Inuovpyla Evepyyrdv oxéocwy Tob fdov pé T




nepidddov. ‘O Tavrdre dnédeite Sm 3 Snuiovpyla dvepym-
Ty oxéoewv dvdpeon otd {@o xal otd mepiBdAiov Tov,
dpylter dmd xaBopiopbves xal orabepts cuvdk: 700 {dbov
ut v EEwrepixd xbopo mob Myovrar ur) dfagrnuéva dva-
xAaoTixd xal &vantiocovtar pé T Snuovpyla mpoowp:-
viv xal moxihwv oxéoewv, mod Myovrar EEapmmuéva dv-
TRVRXAXTTIG.

& va pedethoer Thy avanrubn Tdv &vwmtxmv, 8
Mavade xen (noe &va moAd nBopé :
&1t oi awehoydvor adéveg Tav Ldawv pyd(ouv udw néltg
mpoetoalovrar vi mdpouy ThY Tpogh Tous. “Erat Srav ma-
povatkaovy ' Evx oxbAo Tpogi, Bydler dpéows adhto. Ab-
7 elvan dva dmAd ph Eaxpmpévo dvaxdactixd. “Orav &
ox0Aog Pplaoxetar pmpootd ot Qayntd Tpéyouv T cdAia
7ou. ‘O MavAdrp ot ouvéyelx dvaxddue mg &v yrumdpe
&va xoudobvt Ty Hpa mod B4 mapovodlovpe oTd oxdAo
Ty tpogi, Sotepa dmd Alyo xapd, & fyoc wévov Tob xov-
Souviob elvan dpxetds yid v& tpéfouv T& odix Tov, EoTw
xal &v 3&v 7ol mpoapépovpe Tpop. AbTd T dvépace EEap-
™uévo dvaxdactixé. ME Paon xalopiopéves ouvijxes,
SnAadd) pt 18 ouvduaocpd Tiic TRoPTic pd T xoudodwi, mod
Eravadhpbnxe moXAEs popés, 6 oxdhog &pxioe vi dvmSpdE
wévo pt T8 Exouopa ToD xoudouviod xal &¢ v Tob Slve-
Tar Tpogh. ME & Adyia, & oxbrog ouviBioe v& ouvdudler
v Tpo@Y p Td xoudolve xal meptpéver TPoPd wdhig dxod-
gt & xoudobvt I’ abrd xal mpoetopdlerar yid Thy Tpo-
1) Tou xal & piv Thv AdPet.

'Evd ta py) EEapmubve dvodaorixd  elvar Eva pépog
T xAnpovopixémTos Tdv {dwy, mob dvantiyByxav oThv
nopela TH¢ EEEMENG T@v elddy, Td LEaprmpbva dvaxl i
xa Eppavifovrar amhy mopela 1i¢ Lwfic T@v Eexwpiotdv
ardpov. Kal &nd o) otiypd) mod 6& SnpiovpymBodv pmo-
polv v& @otwBoly 3 v& xatactpagodv. “Eror, dpob me-
pdoet doxerd Sidompua wod O& yrumde & xoudobvt ywple




vé Slvetar xal ) Tpogh, & oxlhog 0k mader va dveiSpder
o7 xoudobvt. Mropel dxbpa va cuvndioer & axdrog v& dv-
TiSpdet 8yt ot xdBe Hyo xoudouviol, dAA& ot Spiapbvo pdvo
AToTpa XA

‘0 pyaviopds Ty dvaxhaotixdv Pploxetar ordv dyxé-
ado, 6d onuelo dxpiBdc ol Evdvovrar T&  xévrpa TGV
alofioewy xal tig xivhoews. Ta xévrpa 1@y aloBhoewy Sia-
pépouv &md Td xévrpx xlvomg. ‘0 pdhog T@v mpdrwy elvat
v& Séyovrar pyvipata xal Tév Sebrepwv va oréhvouy. Kal
elvat ouvdepbva xatd tétowo Tpdmo, mod Srav éva phvupa
raver &nd 10 alobntipio Spyavo avd dvrioToxo xévrpo,
76 phvopa adtd peraBiBdlerar dubows 61d dviloyo xév-
tp0 xlbwmomg xal xeivo ut ) ocepd Tov orédver pivupa
atobg uls, otobs X8éveg x.A.m. Kal ¥vor ot Eva Soopévo épe-
Biopd Exovpe xal pik dvdroyy dmdvrmon.

Aoty Eva p EEapmpévo dvaxdastixd omplletar ot
& xaBopiopbvn xal orabepl ovvdeamn mod Imdpxet dvdpeoa
ot& xévrpa T@v aloBioewy xal Tig xivfoews Tob Eyxepd-
Aov. Kal v& EExpmuéva dvaxracrixa ornpllovrar ot mpo-
owpivés, moxires xal EEaprnuéves oxdoeis mod Sypiovpyotv-
Tan dvdpeoa ot xévipa tav aloBiocwy xal T@v xwioewy,
wéoa oty mopela g Lwig Tob {dov.

Tévoweg axéoerg avapcon ot xévipa 1@y aloBhoewy xal
i xwhoews péoa ordy Eyxépalo T@v {dwy, dmoteholy
xal oxéoers dvdpcoa otd Ldo xal otdv EEwTepixd xdopo,
Tiatl & pbhog T@v oyéoewv abtdv péoa ordv Eynépado TGV
Lhwv, elvar v& cuvdéoouy o Ldo pt tdv EEwrepixd xdapo,
Shadd) pd 1 weptBddhov péoa oTd Smotov Lel.

“Evou 7 uh Eapmuévn oxéon tpoph—aodio péoa otdv
Eyxépado Tob oxbAov, cuvdéer Td oxlho ptTd mepddiov
Tov xatd tétoro Tpdmo, mod Stav ToU mpoopépeTar TpoeH
v& mpoetotpdletat yik v& T) @der xal va T) ywvéder. Kal
7 Eapmuévn oxbon xovdobvi—odho, péoa otdv Eyxépa-
Ao 7ol axlhov quvdéer T oxdro pt T mepiBdArov Tou, xa-



